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 План

 воспитательной работы 

в группе продлённого дня

на 2015 – 2016 учебный год.

Партизанская общеобразовательная школа

(1-ая группа – 4, 5,6 классы)

                                                                                        Воспитатель: Бем Е.В.

 1 квалификационная категория

с. Партизанское

2015 – 2016 учебный год.

Цель воспитательной работы с группой на 2015-2016 учебный год:

Формирование общественно – культурной личности обучающихся воспитанников, их адаптации к жизни в обществе, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободе человека, любви к окружающему миру, Родине, семье.

Задачи воспитательной работы с группой на 2015-2016 учебный год:

1. Создать оптимальные условия, способствующие развитию личности обучающихся, воспитанников и повышению на основе этого уровня их воспитанности.

2. Воспитание в детях толерантного отношения к происходящим событиям и окружающим людям.

3. Совершенствовать работу по нравственному правовому воспитанию, повышение правовой культуры обучающихся, воспитанников и их родителей.

4. Формировать негативное отношение к вредным привычкам.

5. Подготовить к успешной адаптации обучающихся, воспитанников в социуме.

Основные мотивы.

 1. Потребность занять своё место в коллективе; стремление как можно лучше соответствовать представлениям о лидере.

2. Ориентация на оценки, суждения сверстников, а не взрослого, требования коллектива становится важнейшим фактором психического развития.

3. Возникает потребность личностной самооценки, стремление к «взрослости», самостоятельности, к «самоутверждению» (ближе к 13 годам).

4. Стремление выйти за рамки школы и приобщиться к жизни и деятельности взрослых. Неудовлетворённость этого стремления создаёт у подростка конфликт со средой, с самим собой, толкает на бродяжничество (надо загружать его активной деятельностью).

Основные виды деятельности.

1. Учебная деятельность, но не скучная, однообразная и утомительная – тогда будет обратный эффект, - а живая, нацеленная на потребность и нужды подростка, значимая для него.

2. Деятельность, общение, особенно с другим подростком, компанией друзей; «кодекс товарищества» как доминирующий и организующий мотив поведения подростка.

3. Интимно – личное общении (быть с другом, уметь получать от этого удовольствие, быть значимым в чьих-то глазах).
Формы воспитательной работы в группе продлённого дня.

1. Беседы.

2. Прогулка.

3. Подвижные игры на свежем воздухе.

4. Ролевые и познавательные игры.

5. Внеклассные занятия.

6. Конкурсы.

7. Викторины.

8. Экскурсии.

9. Смотры рисунков, поделок.
Календарно – тематическое планирование

занятий по программе:

«  Я личность»

на 20015-2016 учебный год

группа №1 (4, 5, 6 классы)

Воспитатель: Бем Елена Владимировна

	№ п/п
	Занятие №
	 Занятия в помещении
	Занятия на воздухе 
	Дата проведения

	Месяц
	Сентябрь

	1
	1
	Правила поведения в группе продлённого дня «Мой новый друг!» 
	Экскурсия по пришкольному участку «Здравствуйте деревья, кусты, цветы». 
	

	2
	2
	  Занятие «Наши друзья – книги!»
	«Трудовая атака» по уборке игровой площадке».
	

	3

 
	3

 
	Час самостоятельного чтения.
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	

	4.
	4
	Права ребёнка.
	Свободные игры на свежем воздухе.
	

	Месяц
	Октябрь

	5
	1
	 День пожилых людей.
	Экскурсия в рощу.
	 

	6
	2
	 Что такое доверие? Кому я доверяю? Кто мне доверяет?
	Трудовая операция «Собираем семена цветов».
	

	7
	3
	Лидер – это кто? Как лучше вступить в контакт.
	Весёлая спартакиада.
	

	8
	4
	Как появляются обидчивые? Как принять помощь, поддержку другого?
	Обществоведческая экскурсия «Труд работников школы».
	

	 
	 
	  
	 
	

	Месяц
	Ноябрь

	 9
	1
	Как избавится от прозвищ?
	Экскурсия «По следам пернатых».
	

	10
	2
	Если дружбой дорожить…(спор или ссора)
	Осенняя олимпиада.
	

	11
	3
	 Что такое безразличие? 
	Прогулка «Доброе дело».
	

	12
	4
	 Круговая беседа «Загадывание желаний».
	Свободные игры на свежем воздухе.
	

	Месяц
	Декабрь

	13
	1
	Расту настоящим мужчиной.
	Прогулка по школьному двору.
	

	14
	2
	Кто нужен мне? Кого я люблю?
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	

	15
	3
	Счастье, ожидание и радость.
	Наблюдения за сезонными изменениями.
	

	16
	4
	Какое оно? – Предпраздничное настроение.
	Прогулка на свежем воздухе.
	

	 

	Месяц
	Январь

	17
	1
	Как ты разговариваешь с товарищами.

(Доброжелательность в общении).
	Подвижные игры на свободную тему.
	

	18
	2
	Поступки твои и других (их оценка).
	Прогулка по пришкольному участку.
	

	Месяц
	
	Февраль
	
	

	19
	1
	Общение с друзьями.

 Дружбой с детства дорожи.
	Наблюдение за сезонными изменениями.
	

	20
	2
	Культура общения.(Как вести себя во время разговора)
	Подвижные игры.
	

	21
	3
	 Папин праздник. Герои нашей родины.
	Помогаем убирать снег.
	

	22
	4
	Общение с незнакомыми.

(Твои действия)
	Прогулка по зимнему лесу.
	

	Месяц
	Март

	23
	1
	Общение с родными «Моя семья».
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	

	24
	2
	Общение с родными «Самый ласковый».
	Наблюдение за состоянием природы.
	

	25
	3
	В кругу друзей (игры на сплочение коллектива, установление контакта).
	Свободные игры на свежем воздухе. 
	

	26
	4
	Кто может сам принять решение?
	Наблюдение за ветром.
	

	
	

	Месяц
	Апрель

	29
	1
	«Мы идем в гости».
	Подвижные игры.
	

	30
	2
	«У меня зазвонил телефон».
	Наблюдение за сезонными изменениями.
	

	31
	3
	«Правила общения на школьном празднике».
	Наблюдение за птицами весной.
	

	32
	4-5
	Этика и правила общения на школьном празднике. 

(2 занятия)
	Помогаем дворнику по уборке территории.
	

	Месяц
	Май

	33
	1
	«Этот праздник с сединою на висках…» Как я отношусь к военным?
	Подвижные игры на свежем воздухе.  
	

	34
	2
	Мои сильные и слабые стороны. Адекватная самооценка.
	Наблюдение за тополем.
	

	35
	3
	Кого бы я взял с собой в путешествие? Я собрался в путешествие. Игра.
	Весенняя спартакиада.

Наблюдение за берёзой.
	

	36
	4
	Лес и мы (правила поведения в лесу).
	Экскурсия по пришкольному участку.
	


Календарно – тематическое планирование

занятий по программе:

« Творческое Воображение»

на 20015-2016 учебный год 

группа №1 (4,5,6 классы)

Воспитатель: Бем Елена Владимировна

	№ п/п
	 Занятие №
	Занятия в помещении
	Занятия на воздухе 
	Дата проведения

	Месяц
	Сентябрь

	1
	1
	 1 СЕНТЯБРЯ! «Здравствуй школа»! (праздничная линейка)
	Прогулка по пришкольному участку.
	01.09.

	2
	2
	Поделки из овощей фруктов.
	Подвижные игры.
	

	3
	3
	Лепка «Дары природы».
	Осенние старты.
	

	4
	4
	Рисование на тему «Здравствуй осень».
	Свободные игры на свежем воздухе.
	

	Месяц
	Октябрь

	5
	1
	 Какой он Партизанский район?
	Экскурсия «Достопримечательности моего села».
	

	6
	2
	Аппликация «Я в лесу».
	Свободные игры на свежем воздухе.
	

	7
	3
	Во саду ли, в огороде (поделки с грядки).
	Трудовая атака. Изготовление поделок из природного материала. 
	

	8
	4
	Композиция из засушенных растений.
	Игры на свежем воздухе.
	

	

	Месяц
	Ноябрь

	9
	1
	Рисование на тему «Моя школа».
	Наблюдения за сезонными изменениями. 
	

	10
	2
	Рисование на тему «Мой праздничный стол»
	Ознакомительная прогулка по изучению окрестностей.
	

	11
	3
	Конкурс рисунков «Мы выбираем здоровье».
	День народных игр.
	

	12
	4
	Рисунок на тему «Скоро зима»!


	Наблюдение за птицами.
	

	Месяц
	Декабрь

	12
	1
	Придумывание, продумывание. Изготовление подарков к Новому году.
	Экскурсия «Здравствуй зимушка-зима»!
	

	13
	2
	Конкурс новогодних газет «Новый год настаёт».
	Зимняя игра-забава «Морозко».
	

	14
	3
	Мастерская Деда Мороза «Игрушки для елки».
	«Зимние забавы» 
	

	15
	4
	Новогоднее представление.
	Наряжаем ёлку на улице.
	

	

	Месяц
	Январь

	16
	1
	Рисование на тему: «Зимние каникулы».
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	

	17
	2
	Лепка «Снеговик». 
	Эстафета подвижных игр.
	

	18
	3
	Рисование на тему «О чём я мечтаю».
	Наблюдение за сосульками.
	

	Месяц
	Февраль

	19
	1
	Вышивка на ткани.
	Наблюдение за зимующими птицами.
	

	20
	2
	Конструирование: «Летающая тарелка».
	Играем вместе.
	

	21
	3
	Изготовление поздравительных открыток для пап.
	Конкурс «Лучший снеговик».
	

	24
	4
	Я машину смастерю (поделка из бумаги).
	Прогулка в зимнюю рощу.
	

	

	Месяц
	Март

	25
	1
	Изготовление поздравительных открыток для мам.
	Общественная экскурсия в магазин.
	

	26
	2
	Рисование на тему «Пришла весна».
	Игры и развлечения.
	

	27
	3
	Композиция «Русская деревня».
	Экскурсия по селу Партизанскому.
	

	28
	4
	Картина – узор из плетеной косички.
	Прогулка-творчество.
	

	Месяц
	Апрель

	29
	1
	Изготовление поделки из соленого теста.
	Прогулка – весенняя природа.
	

	30
	2
	Доделывание поделок из соленого теста.
	Игры и эстафеты.
	

	31
	3
	Раскрашивание поделок из соленого теста.
	Трудовой рейд.
	

	32
	4
	Аппликация из конфетных обёрток.
	Любимые игры.
	

	 

	Месяц
	Май

	33
	1
	Весенняя композиция. Панно «Весна». (Из различных материалов).
	Наблюдение за деревьями весной.
	

	34
	2
	Рисование на тему «День Победы».
	Свободные игры на свежем воздухе.
	

	35
	3
	Рисование на тему: «Настроение уходящего школьного года».
	День труда.
	

	36
	4
	Рисование на тему: «Встреча с летом».
	Прогулка в рощу.
	


Календарно – тематическое планирование

занятий по программе:

« Трудовое воспитание»

на 2015-2016 учебный год 

группа №1 (4,5,6 классы)

Воспитатель: Бем Елена Владимировна
	№ п/п
	Занятие №
	 Занятия в помещении
	 Занятия на воздухе
	Дата проведения

	Месяц
	Сентябрь

	1
	1
	График дежурств. 
	День любимой игры.
	

	2
	2
	  Распределение обязанностей по классу.
	Трудовая операция «собираем семена цветов».
	

	3
	3
	Подготовка осенней одежды.
	Экскурсия в рощу.
	

	4
	4
	Генеральная уборка класса.


	Любимые игры.
	

	 
	 
	 
	 
	

	Месяц
	Октябрь

	6
	1
	«Путешествие на остров нерях и грязнуль».
	Наблюдение за воронами.
	

	7
	2
	Уборка своего рабочего места.
	Весёлые игры.
	

	8
	3
	Я – дежурный в классе.
	Наблюдение за работой дворника.
	

	9


	4
	Я – ответственный дежурный.
	Свободные игры на улице.
	             

	

	Месяц
	Ноябрь

	10
	1
	«Чистота – залог здоровья».
	Фабрика по изготовлению кормушек для птиц.
	

	11
	2
	Дружба с веником и тряпкой.
	Играем вместе.
	

	12
	3
	Генеральная уборка класса (подготовка класса к зимнему периоду).
	Наблюдение за птицами.
	

	13
	4
	Помогаем дворнику. Уборка снега на пришкольном участке.
	Уборка снега, помогаем дворнику.
	

	Месяц
	Декабрь

	14
	1
	«Чистое помещение – залог здоровья». (Беседа – диалог).
	 Экскурсия «Чистый ли снег?»
	

	15
	2
	«Сделаем наш класс красивым» (украшение класса).
	Спортивный праздник «Здравствуй зимушка-зима!»
	

	16
	3
	«Кем я хочу быть на Новом году?» (Рисуем костюмы).
	Прогулка-практикум «Как избежать травмотизма?»
	

	17
	4
	Изготовление костюмов к Новому году.
	Уборка территории школы.
	

	18
	5
	Новогоднее представление.
	Пргулка.
	

	Месяц
	Январь

	19
	1
	Уборка класса после каникул.
	Прогулка по пришкольному участку.
	

	20
	2
	Генеральная уборка спальных комнат.
	Наблюдение за ветром.
	

	21
	3
	Ремонт одежды.
	Свободные игры.
	

	Месяц
	Февраль

	22
	1
	«И стирать надо уметь»
	Природ-ая экскурсия «Следы на снегу».
	

	23
	2
	«Чтобы вещи служили долго».
	Прогулка-наблюдение «Природа в феврале?
	

	24
	3
	«Книжная больница» (Ремонт книг).
	Пргулка-задание «Покорми птиц».
	

	25
	4
	Генеральная уборка тумбочек.

(Складываем правильно одежду).
	Экскурсия «Весну встречаем».
	

	

	Месяц
	Март

	26
	1
	Мы помогаем девочкам!
	Трудовой рейд по уборке снега на участке.
	

	27
	2
	Солнце в темных углах нашего дома. (Уборка).
	Наблюдение за солнцем.
	

	28
	3
	Уборка школьной территории.
	Игры и эстафеты.
	

	29
	4
	Чистка, ремонт и хранение чистой одежды.
	Свободные игры.
	

	Месяц
	Апрель

	30
	1
	Полезные блюда. (Готовим полезные блюда).
	Прир-ая экскурсия «встречаем пернатых».
	

	31
	2
	Где чистота – там здоровье!
	Любимые игры.
	

	32
	3
	Чистота и сушка зимней одежды.
	Экскурсия в весенний лес.
	

	33


	4


	 Стирка вещей.
	Наблюдение за сезонными изменениями.
	

	

	Месяц
	Май

	33
	1
	 Уход за комнатными растениями.
	Экскурсия в рощу «Первые цветы».
	

	34
	2
	Уборка школьной территории.
	День труда.
	

	35
	3
	Генеральная уборка класса.
	Конкурс «Весёлые старты».
	

	36
	4
	Ура! Каникулы! (Готовимся к отъезду домой).
	Прогулка-развлечение.
	


Календарно – тематическое планирование

занятий по программе:

« Я и мое здоровье»

на 2015-2016 учебный год 

группа №1 (4,5,6 классы)

Воспитатель: Бем Елена Владимировна.

	№ п/п
	Занятие № 
	 Занятия в помещении
	 Занятия на воздухе
	Дата проведения

	Месяц
	Сентябрь

	1
	1
	В здоровом теле – здоровый дух!
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	

	2
	2
	Как научиться соблюдать режим дня.
	Наблюдение за разными видами транспорта.
	

	3
	3
	Здоровье – богатство на все времена.
	Прогулка по пришкольному участку.
	

	4
	4
	Сила моего тела. Воля и тренировки.

   
	Эстафета весёлых игр.
	

	 
	 
	 
	  
	

	Месяц
	Октябрь

	6
	1
	Твое здоровье – в твоих руках.
	 Трудовой десант «Доброе дело».
	

	7
	2
	В гостях у гигиены (Урок здоровья).
	Трудовая операция «Школе нашу заботу».
	

	8
	3
	Курить – здоровью вредить.
	 «Весёлые соревнования»
	

	9
	4
	Где чистота, там здоровье!
	Трудовая операция «Последний лист».
	

	Месяц
	Ноябрь

	10
	1
	Полезные овощи и фрукты.
	Обществ-ая экскурсия «По профессиям наших мам»,
	

	11
	2
	Какие бывают витамины?
	Игры на свободную тему.
	

	12
	3
	Беседа по профилактике алкоголя, курения и наркомании.

  
	Наблюдение за разными видами транспорта.
	

	13
	4
	Праздник, посвящённый дню матери.
	Наблюдение за сезонными изменениями.
	

	Месяц
	Декабрь

	14
	1
	Зависимость. Болезнь. Лекарства.
	Прир-ая экскурсия «В поисках самого красивого дерева». 
	

	15
	2
	Твое здоровье – в твоих руках (игра).
	Зимние игры.
	

	16
	3
	Вредные и полезные микробы.
	Акция «Поможем птицам».
	

	17
	4
	Правила ухода за телом.
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	

	18
	5
	Что такое макияж? (Макияж и возраст).
	Снежные фигуры.
	

	Месяц
	Январь

	16
	1
	В поход за здоровьем.
	Прогулка-наблюдение «Зимняя сказка».
	

	17
	2
	Путешествие в страну чистоты и порядка.
	Игры-развлечения.
	

	18
	3
	Подвижные игры (час здоровья).
	Чистим каток от снега.
	

	Месяц
	Февраль

	19
	1
	Ухоженные руки – это красиво.
	Трудовая операция «Снежный сюрприз».
	

	20
	2
	Как навести порядок на голове.
	Трудовой десант «Ремонт кормушек для птиц».
	

	21
	3
	Как движутся части тела.
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	

	22
	4
	Мышцы и их значение.
	Спортивный праздник «Весну встречаем».
	

	Месяц
	Март

	23
	1
	Зачем человеку кожа.
	Спортивный праздник «А ну-ка девочки!» 
	

	24
	2
	Забота о глазах.
	Прир-ая экскурсия «Диалог с природой».
	

	25
	3
	Чтобы уши слышали.
	День труда.
	

	26
	4
	Чтобы зубы не болели.
	Подвижные игры .
	

	 

	Месяц
	Апрель

	27
	1
	Со спортом дружить – здоровым быть!
	Наблюдение за разными видами транспорта.
	

	28
	2
	Посеешь привычку – пожнешь характер.
	Играем в футбол.
	

	29
	3
	Здоровья и вредная пища (витамины).
	Экскурсия в районную библиотеку.
	

	30
	4
	Путешествие в страну здоровья.
	Подвижные игры.
	

	Месяц
	Май

	31
	1
	 Куренье – вредная привычка.
	Экскурсия в музей.
	

	32
	2 
	Первая помощь при солнечном ударе.
	Прир-ая экскурсия «Лесная аптека».
	

	33
	3
	Первая помощь при укусах насекомых.
	Весенняя олимпиада.
	

	34
	4
	Я сам в ответе за свое здоровье (Итоговое занятие).
	День любимых игр.
	


Календарно – тематическое планирование

занятий по программе:

«Основы жизнеобеспечения»

на 2015-2016 учебный год.

группа №1 (4, 5,6 классы)

Воспитатель: Бем Елена Владимировна.
	№ п/п
	Занятие № 
	 Занятия в помещении
	 Занятия на воздухе
	Дата проведения

	Месяц
	Сентябрь

	1
	1
	 Россия – родина моя! 
	 Экскурсия в осенний лес.
	

	2
	2
	 Меры пожарной безопасности.  
	Подвижные игры.
	

	3
	3
	 Запомнить нужно твёрдо – пожар не возникнет сам!
	Наблюдение за грузовым автомобилем.
	

	4
	4
	«Знай правила движения, как таблицу умножения».
	Прогулка-практикум по правилам поведения на дороге.
	

	Месяц
	Октябрь

	5
	1
	 Беседа «Будь внимателен на дороге».
	 Трудовая операция «Забота».
	

	6
	2
	Терроризм – угроза обществу.
	Осенний марафон.
	

	7
	3
	 Беседа «Не играй с огнём!»
	Наблюдение за деревьями.
	

	8


	4
	Пожары большая беда для человека.
	Наблюдение за опавшими листьями.
	

	9
	5
	 
	«Осенняя эстафета».
	

	

	Месяц
	Ноябрь

	10
	1
	Представь своё будущее. Что такое «сберегательная книжка»?
	Подвижные игры на свободную тему.
	

	11
	2
	Почему люди попадают в больницу: причины и следствия.
	Наблюдение за голубями.
	

	12
	3
	Какими качествами ты хочешь обладать, твои планы в жизни.
	Трудовой конкурс «А что мы умеем».
	

	

	Месяц
	Декабрь

	13
	1
	Как украсить дом к новому году? Противопожарные мероприятия: подумай и подготовься к ним.
	Наблюдение за сезонными изменениями.
	

	14
	2
	Сколько стоит праздничный стол? Мои усилия.
	Прогулка -творчество.
	

	15
	3
	Блюда для праздничного стола (салаты, закуски, десерт).
	Катание с горки.
	

	16
	4
	Маленькие хозяева большого дома: встреча гостей, этикет. (Практическое занятие).
	Подготовка пришкольного участка к новому году.
	

	 

	Месяц
	Январь

	17
	1
	Гражданские права и уголовная ответственность.
	Экскурсия «Зимняя красота».
	

	18
	2
	Знакомство со статьями «Конвенции о правах ребёнка»
	Зимние игры на свежем воздухе.
	

	19
	3
	Права и обязанности ребёнка.
	Лепим снежные фигуры.
	

	Месяц
	Февраль

	20
	1
	«Страницы истории»
	Акция «Накормить зимующих птиц».
	

	21
	2
	Конкурс праздничных открыток ко Дню Защитника Отечества.
	ФОЗ «Будем сильными и ловкими как защитники страны!» 
	

	22
	3
	Праздник, посвящённый Дню Защитника Отечества.
	Прогулка «Никто не забыт».
	

	23
	4
	Дурная компания: что мне грозит?
	Катание на санках, лыжах.
	

	Месяц
	Март

	24
	1
	Выход в магазин (выбор подарков к 8 Марту).
	Экскурсия в лес «Весну встречаем!»
	

	25
	2
	Права и обязанности пассажиров. Правила поведения в общественном транспорте. 
	 Экскурсия на хлебопекарню.
	

	26
	3
	Мама – надёжный защитник!
	Весёлые игры.
	

	27
	4
	Как мы разговариваем с товарищами?
	Прогулка – задание «Весенние зарисовки».
	

	Месяц
	Апрель

	28
	1
	Смеяться – это хорошо?
	День труда.
	

	29
	2
	Радость можно подарить взглядом.
	Любимые игры.
	

	30
	3
	Кодекс законов о семье. Родственные связи и оформление юридических бумаг (дарственная, завещание…)
	Прогулка – практикум «Доброта спасёт мир!».
	

	31
	4
	Трудовой семестр. Как устроиться на работу. Я – глава семьи. (Создание проблемных ситуаций).
	Природ-ая экскурсия «Диалог с природой».
	

	Месяц
	Май

	32
	1
	Продавец и покупатель: формы общения. 
	Прогулка – задание «Юные тимуровцы!»
	

	33
	2
	Что такое война? Военные точки сегодня.
	Общ-ая экскурсия «Никогда мы не забудем!». Возложение цветов к памятникам.
	

	34
	3
	Экстремальные ситуации: оказание первой помощи при обмороках, ожогах, переломах, укусах и т.д.
	 Спортивный праздник, посвящённый окончанию учебного года.
	

	35
	4
	Правила поведения во время летнего отдыха? Мои права на отдых и труд.
	День любимых игр.
	


